WIR WUNSCHEN IHNEN
GUTE BESSERUNG

Und bitte denken Sie daran:

DAS PROJEKT ARENA

Ziel von ARena ist, die Wirksam-
keit von Antibiotika langfristig
zu erhalten. Dafiir muss die
Entwicklung von Resistenzen
moglichst vermieden, wenigstens
aber verzéogert werden.

Nicht in jedem Fall miissen Antibiotika

eingesetzt werden!

> Um das zu erreichen, soll im Rahmen von
ARena noch besser abgewogen werden, ob
Antibiotika eingesetzt werden mussen und
wenn ja, welche. Dafiir wurden Erkrankungen
gewahlt, die besonders haufig vorkommen und
nur in seltenen Féllen ein Antibiotikum erfor-
dern wie beispielsweise Infektionen der oberen
Atemwege und Entziindungen des Mittelohrs 5
oder der Nasennebenhohlen. Aber auch solche, v W
die eventuell ein Antibiotikum erfordern, wie
etwa Harnwegsinfektionen.
WOLLEN SIE MEHR ERFAHREN?
Dann besuchen Sie uns unter:
www.arena-info.de

> In 14 Arztnetzen in Bayern und Nordrhein-
Westfalen wollen Arztinnen und Arzte im Rah-

men von ARena noch genauer hinschauen,

ob oder welche Antibiotika zur Behandlung
wirklich nétig sind. Um das dafir erforderliche
Wissen zu verbessern, bilden sich Arztinnen und
Arzte laufend fort, treffen sich in Qualitats-
zirkeln mit Kollegen und diskutieren, in welchen
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DIE URSACHE IHRER
BESCHWERDEN

Vermutlich handelt es sich um
eine akute Harnwegsinfektion
(Zystitis) — auch als Blasenent-
ziindung bekannt.

Hierbei gelangen Bakterien uber die Harn-
rohre in die Blase und verursachen eine
Entziindung der Schleimhaut. Dies kann dazu
fihren, dass der Drang zum Wasserlassen
besteht, obwohl die Harnblase noch nicht
ganzlich mit Urin gefllt ist. Somit kommt es
zu einem haufigen Bedirfnis des Wasser-
lassens mit nur kleinen Urinmengen. Das
Gefiihl des Brennens beim Wasserlassen
entsteht durch die Entziindungsreaktion

der Harnrohre, welche dartiber hinaus auch
krampfartige Unterbauchschmerzen ver-
ursachen kann.

Die Erkrankung tritt bei
Frauen sehr viel hdufiger
auf als bei Mannern. Grund
8 dafiir ist die deutlich
" kiirzere Harnrohre.
Neben dem Geschlecht

/ hat aber auch das Alter
einen Einfluss auf die
Haufigkeit von Harnwegs-
infektionen. Mit steigen-
dem Alter nimmt das Risiko
fiir die Erkrankung zu.

Niere

Harnblase

Schmerzen

und Brennen beim

Wasserlassen?

LAGE UND FUNKTION
DER HARNBLASE

Die Harnblase befindet sich im
unteren Bereich der Bauchhdhle
hinter dem Schambein.

‘ Harnleiter

Harnréhre

Sie ist ein Hohlorgan, welches von einer
Schicht glatter Muskulatur umgeben wird.
Die Aufgabe der Harnblase ist es, den Urin,
welcher in den Nieren gebildet und (iber die
beiden Harnleiter in das Organ gelangt,

zu sammeln und Uber die Harnréhre nach
aufden zu leiten und auszuscheiden.

TIPPS

WAS KANN ICH TUN?

Nach einer Woche sind von
zehn akuten Harnwegsinfek-
tionen drei bis fiinf abgeheilt,
ohne dass ein Antibiotikum
eingesetzt wurde.

Sie kdnnen zunachst versuchen, lhre
Symptome (wenn diese fiir Sie noch ertraglich
sind) durch folgende Hausmittel zu lindern:

« Trinken Sie viel; alkoholfreie Getrdnke
und Tee.
« Setzen Sie Warme - z. B. Warmekissen ein.

« Schmerzmittel, wie etwa Ibuprofen oder
krampflosende Mittel, konnen nach
Riicksprache mit dem Arzt oder Apotheker
Symptome lindern.

WANN SOLLTE ICH DIE
PRAXIS KONTAKTIEREN?

Sollten Ihre Beschwerden trotz dieser Maf3-
nahmen weiterhin anhalten, wenden Sie

sich bitte an Ihre Arztin oder Ihren Arzt. Da
Bakterien haufig die Ursache fiir eine akute
unkomplizierte Harnwegsinfektion sind, kann
die Behandlung mit einem geeigneten Anti-
biotikum notwendig sein, um ein schnelleres
Abklingen der Symptome zu erreichen.



